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Argdng 21, nr 5, utges av Hornsjo Intresseforening

Chay 2026

bg. 5959-2246, swish 123 054 05 83
www.hornsjo.se

Material for nésta blad ska vara inskickat senast den 20 maj for att garanteras plats.

Annonser i Hornsjobladet kostar 50:-, storre annonser kan kosta mera. Féreningarna i Hornsjo
annonserar gratis. Har du fragor om nagon annons eller vill annonsera hor du av dig till
helen.hornlund@gmail.com ring 070-336 30 19, ldgg i postlada Storvdgen 31 eller kom forbi.

SOPPLUNCH

Onsdag 20/5 12.00
75:-/person inkl. kaffe & kaka
Betala med swish eller kontant.

o
B

Anmidlan till Torbjorn

070-355 11 26
senast mandag 18/5

Arr. Hornsjo Intresseforening

ALL uppvaktning
pa min 60-arsdag 18 maj
undanbedes, vénligen men
bestdmt.

Per-Olov Gustavsson

FORRATTSBONANZA A LA ASIAN FUSION
fredag 15 maj 18.00

For tredje aret i rad bjuder vi in till &nnu en
upplaga av Forréttsbonanza - fyra sma ratter i
asiatisk anda

Var kock Johan Strand dukar upp till bords med
noggrant utvalda drycker passande till de asiatiska
umami-smakerna. °

Pris endast forréttsbonanza 400:-

Pris forrittsbonanza med dryckespaket 550:-
OBS! Priser géller for medlemmar i Hornsjo intresseforening. Ej
medlem 450:- / 600:- med dryckespaket.

Begrinsat antal platser sa forst till kvarn!

Anmél er genom att swisha intresseféreningen 123 054 05 83
(skriv namn och eventuella allergier som meddelande).

OBS! Anmilan 4r bindande.

Skulle man f4 forhinder far man sélja vidare sin plats.
SWISH = ANMALAN Sista anmilningsdag 8 maj.

Sugen pa
att borja spela fotboll?
Sok upp Hornsjo IF pa Laget.se
for att se vilket lag som passar
for er.

¥/
N

Nu ar det snitslat upp
en fin vandringsled
paca4 km.
Starten dr pa Holmbacka
mellan Jacksons och
grusgropen dar det gar
in en gammal
traktorvag.

Ta gérna en tur och se
pa de magiska vyerna vi
har 1 Hornsjo.

Utsikten &
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Jag fyller 70

- nér alla hissar flaggan
N (6 juni)

Vilkommen pa fika mellan
13.00-16.00 pa Asen.

' Ev. presenter far ni skicka till
Operation Smile
Swish 900 2221 eller BG 900-2221
Roland Stromberg

osa. till Cecilia 073-072 67 80
sd dr det ldttare att planera fikat.

Arsméte for Hornsjo samfillighetsforening
”Byastimma”
Byahuset torsdag 1/5

13.00 arsmote och fika efterat.

15.00 sé triffs vi i Torrsjon och paborjar uppsnyggning
av badplatsen, medtag skrapor och verktyg

Virt fantastiska Byahus!

Mandag 11 maj 18.00 — 21.00 s& hjélps
vi at att varstdda inne och utanfor
Byahuset.

Vi forsoker att fordela
oss jamt inomhus och utomhus,

sa ha med dig kldder som
ar lampliga for bada. mj

Vi avslutar kvéllen med
gemensamt fika ca 20.30.

Oppet l6rdagar 12.00 — 16.00

Sondag 31 maj firar vi morsdag,
oppet 12.00 — 16.00. Férbokas.

Lis mer pd www.abranet.se

-
Vi forsorjer oss pd det

vi far, men vi skapar
ett liv av det vi ger.

Winston
Churchill

PRESTELES

TRADGARDSKAFE & LOGI

Viarkafé 1ordag 2, 9, 23 och 30 maj.
Bokas senast dagen fore!

Morsdags Tea Time sondag 31/5,
bokas senast dagen fore!

Sa hir bokar du:

Skicka din bokningsforfragan senast

1 dag i forvég via sms: 070-675 00 26.

Skriv: 6nskat datum, klockslag, hur manga
personer och vad ni vill éta, eventuell specialkost.

Sliikten pa besok i sommar och trangt?
Tipsa om var mysiga semesterldgenhet som ligger
direkt ovanfor Kaféet.

Lis mer pd www.presteles.se

Hornsjo Fiskehelg

Boka in 16rdag 27 juni, for da ska det fiskas!
Seniorer 1-4 mannalag, 2 x 5 timmars lagmete.
10.00 — 15.00, 17.00 — 22.00.

Juniorer, fodda 2011 eller senare. 1-4 mannalag.
4 timmars lagmete 10.00 — 14.00.

Mer info kommer. SFK Glada Laxarna




Maj 2026

Rattfirdighetens frukt ska vara frid, och
rittfiirdighetens verk vara ro och trygghet for evigt.
Jesaja 32:17 SFB15

Men han svarade mig: "Min ndd dir nog for dig, for
min kraft fullkomnas i svaghet."" Dirfor vill jag
hellre beromma mig av min svaghet, for att Kristi
kraft ska vila éver mig.

Andra Korintierbrevet 12:9 SFB15

1 |F 13.00 Byastdmma
18.00 Hornsjé H - Umedalen IF 2.
2 |L
3 1S
vil9 |4 | M
5 |Ti
6 | o 19.00 Missionsafton EFS
20.00 Hornsjo F2011 — Umea sodra
7 | To
8 |F
9 |L
10 | S | 18.00 Ek. undervisning och bon
v.20 | 11 | M | 18.00 Varstddning Byahuset
12 | Ti | 19.00 Hornsjo D - Umedalens IF 2.
1310
14 | To
15 | F | 18.00 Forrattsbonanza (anmdlan)
16 | L
17 | S | 18.00 Ek. undervisning och bon
v2l |18 | M
19 | Ti | 19.00 Missionsafton SMK
20| 0 12.00 Sopplunch
20.00 Hornsjo F2011 - GUIF
21 | To
22 | F
23 15.00 Hornsjo H - Stocke IF
24 | S | 18.00 Ek. undervisning och bon
v22 |25 | M
26 | Ti | 19.00 Hornsjo D - Gimonids Umeé IF
2710
28 | To
29 | F
30 | L | 18.00 Gudstjianst SMK
31s 08.20 Avfard mot G.ékottan
18.00 Ek. undervisning och bon

Vilkommen till ekumeniska sondagskvillar pa
Missionskyrkan 18.00.

Det bjuds pa digital undervisning,
sen pratar vi lite kort om det vi sett.

Avslutningsvis ber vi en stund tillsammans.
Sondagen 3/5 ber var och en hemma hos sig.

Vi ber for bland annat:
v.19 Sagforsviagen, D7-byn Mullsj6é och
Rundviks kyrka
v.20 Backen, D7-byn Hallen och Sunnansj6 EFS
v.21 Refta, D7-byn Orsbick och Ore EFS
v.22 Storvédgen, D7-byn Torrbdle samt
Baggard och Jarnds EFS

SMK EFS
Tisdag 19/5 19.00 Onsdag 6 maj 19.00
Missionsafton Missionsafton
Hedlundakyrkans kor. Torbjorn Arvidsson
Inbjudare: berittar och sjunger om
Cecilia Stromberg Lina Sandell
Inbjudare:

Lordag 30/5 18.00
Gudstjanst
Birgitta Lanhede

Anna-Lena Andersson
och Helen Hornlund

Manadsoffer, fika

Sondag 31/5 08.20
avfard fran Toet,
Holmbacka till
gokottan pa
Bjornlandskullen.
Elin Lagerhall talar,
Cecilia Stromberg
sjunger.

Medtag fikakorg.

- Hur gar det med afférerna?

- Joda, det ér lite upp och ner. Vissa dagar
sdljer jag inget, andra dagar séljer jag det
dubbla!

Matlagning = traningspass
Genom att byta ut ndgra koksredskap, flytta pa
lagringsutrymmen och é&ndra tillvigagdngssétt nir du
ska laga mat, blir varje maltid mer hélsosam:
Anvind koéttyxa. Den ar tyngre dn en vanlig kniv
vilket gor armar och hédnder starkare.
Anvind stekpannor av gjutjirn. Aterigen, de ir
mycket tyngre att lyfta.
Kop mjolk i storre behéllare. Att hilla blir ddrmed
lite tyngre.
Placera de saker du anvinder mest antingen hdgt upp
eller néra golvet. Utfor rorelsen ldngsamt och med
kontroll nér du stracker dig efter, eller bojer pa knéna
for att ta dem.
Slunga mat. Det géar at mer energi att greppa en
stekpanna och vianda pa en kottbit, &n att ta en
stekspade till hjdlp. Dessutom blir omgivningen

imponerad.
Fran boken Insidertips, Det bdstas forlag




Halli gang i var med
Nordmalings
Lopserie!

Vi arrangerar Nordmalings lépserie  Torsdagar, fri starttid kl 18-19. Gratis deltagance.
; , Schema for lopserien varen 2026
W%ﬁ Norrfors _ .
k@' K @ 7 maj | Grasmyr
14 maj Olofsfors
~ 21 maj Marrfors
¥ - 28 maj Rundvik
4 juni Haknas
11 juni Hérnsjo

Nordmalings lopserie 2026 zy

Klassindelning zom erhjuds

KLASS UNGEFARLIG
ALDER 2026, DAM RESP HERR STRACHA
MOTION (E! TIDTAGNING) VALFRI
-8 AR (EJ TIDTAGNING) 0,4 KM EL 0,8 KM
910 AR 1,5KM
1113 AR 2,5 KM
1416 AR 2,5 KM | -
17-49 AR 5 KM N y -2/
5059 AR 2,6 KM e . 1
70 AR + 2,5 KM o
——

Variationer frin stréckan {6rekommer mellan varje deltdvling

Majligt att delta i klass med langre strécka &n for Aldergruppen



VI TRAMPAR IGANG ARETS CYKELFEST!

" CYKELFEST

-

Arets tema: Yrkestema (eller vad jag ville bli nar jag blev stor)

Lordagen den 6 juni ar det antligen dags!

Gor dig redo for en oférglomlig kvall fylld med god mat, nya bekantskaper och harlig cykling mellan
ratterna.

SA HAR GAR DET TILL:

En ratt hemma: Du/ni tilldelas en ratt (forratt, varmratt eller efterratt) att bjuda pa i ert eget hem.

Tva ratter borta: Vid de andra tva malen cyklar ni vidare till nya vardar for att bli serverade.
Overraskningsmoment: Vilka ni ska beséka och vilka som kommer till er férblir en hemlighet in i det
sista!

TID & PLATS:

Nar: Loérdag 6/6.

Startskott: Vi samlas kl. 15:30 vid Byahuset for gemensam fordrink och utdelning av forsta rutten.
Halltider

Forratt 16:00

Varmratt 17:30

Efterratt 19:30

Efterfest: Kvallen avslutas med stor fest pa Byahuset fran kl. 21:00

ANMALAN:

Sista anmalningsdag: 28/5

Anmal dig har: Swish= anmalan till 123 054 05 83 (skriv namn i anmalan.)
Pris: 300kr/par for medlemmar. 400kr/par ej medlem.

Kontakta Theresia 070-3042520 for eventuella allergier eller fragor.

Damma av cykeln och putsa ringklockan — nu kor vi!



